


 Pabellón El Descanso
07 de septiembre 2026 / S.P.G.G.



Descanso:

1. Quietud, reposo o pausa en el trabajo o fatiga.
2.  Causa de alivio en la fatiga y en las dificultades físicas o morales.



Dormir:

1. Hallarse en el estado de reposo que consiste en la inacción o
suspensión de los sentidos y de todo movimiento voluntario.



Descansar tiene como resultado un cambio de estado.  



Pabellón El Descanso / Tipos de descanso

Físico: Recupera el cuerpo. Puede ser pasivo (dormir o tomar siestas) o activo (estiramientos, yoga y masajes). 

Mental: Silencia los pensamientos constantes y la planeación excesiva. Se logra con pequeñas pausas cada pocas horas durante el trabajo 

Sensorial: Reduce la fatiga provocada por luces brillantes, pantallas, ruidos y notificaciones constantes. 

Creativo: Restaura la inspiración ante los problemas que exigen ideas nuevas. Se obtiene al admirar la naturaleza, el arte o la música. 

Emocional: Permite dejar de fingir que todo está bien. Implica expresar lo que sientes y liberarte de cargas al hablar con alguien de confianza.

Espiritual: Conecta con un sentido profundo de propósito, amor o pertenencia más allá de lo físico y mental. 

Tipos de descanso
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Existen distintos espacios tanto construidos como naturales capaces
 de provocar el decanso.



Pabellón El Descanso / Espacios construidos



Pabellón El Descanso / Espacios naturales



Pabellón El Descanso / Espacios Inmersivos



El descanso real no ocurre en la rutina, ocurre en su ausencia. 

Es un estado de desconexión profunda, de inmersión en un entorno que se siente natural. Es el momento en que dejamos de
proyectar hacia afuera y volcamos hacia adentro. 

No es un mueble ni un acabado. Son estados. 



El proyecto arquitectónico existe para provocarlos.



Un espacio que fluye, que invita y envuelve.  

Un espacio que se niega a darle a la vista un ángulo recto donde anclarse. 

Una luz cenital que evoca al cielo



Pabellón El Descanso / Planta



El Color;

  Un azul profundo, sostenido en las paredes curvas de piso a techo, es el color de un cuerpo de agua visto desde dentro. 

Es un color que no decora una superficie, envuelve un volumen. 

Combinado con el remate cálido del plafón y la luz indirecta que recorre el borde del espacio, el efecto es el de 
flotar entre dos temperaturas de luz:



Pabellón El Descanso / Selección de Color



Pabellón El Descanso / Planta



Pabellón El Descanso / Isometría



Pabellón El Descanso / sección



Pabellón El Descanso / Galería



Pabellón El Descanso / Baño



Pabellón El Descanso / Baño



Accesorios



Accesorios en baño



Acabados



Acabados 



Otros



Mobiliario Accesorios 

Mobiliario, Modelo Flores, marca Segis o simillar Difusor de aroma

Bocinas Sonos de plafón WIFI



Mobiliario Accesorios / Medidas referencia



Dibujos
Arquitectónicos



Pabellón El Descanso / Plano Cruz
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